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SZKOLENIE JEST ADRESOWANE DO MENEDZEROW WYZSZEGO
SZCZEBLA ZARZADZANIA

MINDMAPPING to niezwykle skuteczna technika notowania, dzieki ktérej w proces myslenia
zaangazowane sg obie potkule Twojego mdézgu. Tworzenie map mysli (Mind Maps ®) pobudza
kreatywnosc¢ i sprawnosé pamieci, zwielokrotniajgc tym samym efektywnos¢ pracy moézgu.

Dotacz do grona wielkich postaci, ktére wykorzystywaty petnie mozliwosci swojego umystu (whole
brain thinkers), takich jak: Leonardo Da Vinci, Mozart, Galileo Galilei, Wiliam Blake, czy Albert
Einstein.

Wspdtczesnie, gorgcymi oredownikami tego sposobu zarzgdzania wtasnymi myslami i pomystami sg
m.in. Al Gore oraz Bill Gates.

Szacuje sie, ze obecnie na catym Swiecie jest ponad 250 miliondw uzytkownikéw map mysli, a

ogromne mozliwosci, jakie daje ta technika doceniane sg przez tysigce najwieksze Swiatowe
korporacje, w tym m.in.:

= orACLE Microsoft: 3M & TOYOTA

CELE:

e wzrost efektywnosci zarzagdzania wtasnym czasem (nie tylko w pracy...)
e udoskonalenie umiejetnosci wszechstronnej i wieloczynnikowej analizy sytuacji
* wzmocnienie twdrczej postawy w celu poszukiwania réznorodnych rozwigzan probleméw

e wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania optymalnych decyzji (nie tylko
biznesowych...)

e prezentacja innowacyjnego narzedzia usprawniajgcego planowanie i realizacje projektéw
e zwiekszenie skutecznosci przyswajania nowej wiedzy i nowych informacji

¢ mindmapping jako pomoc w pisaniu raportéw i sprawozdan
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PROGRAM:

Sposoby na koncentracje i relaks - efektywne osigganie synergii lewej i prawej potkuli mézgu
Kamienie milowe historii mindmappingu i 6 gtéwnych zasad tworzenia map wtasnych mysli
Uruchomienie projektu oraz kompletna analiza SWOT z wykorzystaniem map mysli
Tworzenie kontenerow wiadomosci (think tank)

Matryca umystu - zwieksz efektywnos¢ swoich dziatarn w dowolnym obszarze aktywnosci
Laboratorium pomystéw - warsztaty pobudzajgce kreatywnosc i twdrcze myslenie

Modelowanie procesu twoérczego, czyli w jaki sposéb znalez¢ najlepsze rozwigzanie

© N o U & W NR

Warsztat kreatywnosci dla zespotu - poznanie i praktyczne zastosowanie rdznych technik
kreatywnych oraz ¢wiczenia mentalne (m.in. Brainwriting pool)

9. Wprowadzenie do programu komputerowego Buzan’s iMindMap - praktyczne wykorzystanie
technik mindmappingowych w pracy menedzera.

10. Podsumowanie i zakonczenie warsztatow
a. utrwalenie wiadomosci
b. barometr kreatywnosci po zakoriczonym treningu
c. pytaniaiodpowiedzi

d. wreczenie certyfikatow

Buzan’s iMindMap:

Uczestnicy warsztatéw bedg mieli okazje poznania mozliwosci '\ Buzan’s y

programu komputerowego do tworzenia mapy mysli — Buzan’s | M IN d Map
software that helps you think

iMindMap, nauczg sie procesu tworzenia map w programie i
wykorzystywania dostepnych w nim funkcji w zyciu zawodowym.

Buzan’s iMindMap to pierwszy i jedyny program komputerowy, ktérego zgodnos$¢ z zasadami
mindmappingu potwierdza autor tej koncepcji — Tony Buzan.

Posrdd wielu réznorodnych i uzytecznych funkcji dostepnych w programie, warto wymienic kilka
kluczowych:

e iMindMap to absolutna wolnos¢ i swoboda w procesie tworzenia map mysli,

e modut do zarzadzania projektami,

e zaawansowany tryb prezentacji, dzieki ktéremu przygotowanie i poprowadzenie prezentacji

nie wymaga juz koniecznosci posiadania zadnego innego oprogramowania,

e rozbudowane funkcje eksportu (PDF, grafika wektorowa, obraz, dokumenty MS Office, itp.)

e import map z programow MindManager, FreeMind oraz dokumentéw MS Word,

e integracja z MS Outlook,

e intuicyjny i prosty interfejs w polskiej wersji jezykowej,

e program jest dostepny dla uzytkownikéw systeméw Windows, Mac oraz Linux.
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TRENERZY prowadzacy te dwudniowe warsztaty, to pierwsi Polacy posiadajacy oficjalng

akredytacje BuzanOnline Ltd z Cardiff, UK do szkolenia z zakresu mindmappingu oraz tworzenia map
mysli w programie Buzan’s iMindMap. Sami od lat wykorzystujg te technike zaréwno w pracy
zawodowej, jak i w zyciu osobistym.

Jarostaw Matenski - trener mindmappingu certyfikowany przez BuzanOnline Ltd.

Absolwent Instytutu Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Mentor rozwoju osobistego z zastosowaniem mapy mysl, biofeedbacku, technik oddechowych
i medytacji Ojcow Pustyni. Charakteryzuje sie oryginalnym warsztatem technik szkoleniowych
ptyngcym z wieloletniego doswiadczenia w pracy na stanowiskach decyzyjnych w mediach
i zawodowym kontakcie z show biznesem.

Pracowat m.in. jako redaktor w Naczelnej Redakcji Edukacyjnej TVP i dziennikarz radiowy. Od 6 lat
uzywa technik mapowania w pracy zawodowej i zyciu prywatnym. Specjalizuje sie w tgczeniu nowych
form szkolenia i eventu stosujgc zasady opracowane przez Tony’ego Buzana. Obecnie jest
wiascicielem agencji eventowej. Posiada rekomendacje takich firm jak: Leroy Merlin, Hochtief Polska,
Nowy Styl, Centrum Artystyczne Fabryka Trzciny.

WOjCiECh ZaWisz - Polski partner BuzanOnline - producenta programu iMindMap, jedynego
programu do mindmappingu rekomendowanego przez Tony'ego Buzana.

Pierwszy i jedyny Polak, ktéry uzyskat oficjalng akredytacje Buzan's iMindMap Master Trainer,
uprawniajacg do prowadzenia szkolen z zakresu obstugi i stosowania programu iMindMap oraz do
szkolenia przysztych instruktorow.

Absolwent Wydziatu Zarzgdzania krakowskiej Akademii Gérniczo-Hutniczej i specjalizacji ,Zarzadzanie
Personelem”, studiowat w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagielloiskiego, uczestnik Akademii
Mistrzow Treningu prowadzonej przez Grupe Trenerskg "Mentor".

Od ponad 7 lat zwigzany z branzg IT i firmami nowoczesnych technologii. Wczes$niej konsultant,
koordynator projektow IT, specjalista ds. rekrutacji oraz szef dziatu personalnego.

W RAMACH SZKOLENIA ZAPEWNIAMY:

e profesjonalng organizacje i prowadzenie szkolenia,

¢ komplet materiatéw szkoleniowych (w tym pamieé¢ USB zawierajg prébng wersje programu
komputerowego Buzan's iMindMap w wersji Ultimate),

e certyfikat ukonczenia szkolenia.

KONTAKT:

Jarostaw Matenski: 606 830 709, jaroslaw.matenski@imindmap.pl
Wojciech Zawisz: 601 896 197, wojciech.zawisz@imindmap.pl
www.iMindMap.pl
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